europass

Denisa-Ana-Maria Bostina

Data nasterii: 11/08/1996 | Cetatenie: romanad | Gen: Feminin | (+40) 742365710 |
denisa.bostina@yahoo.com | contact@dennutrition.bog | www.dennutrition.blog |

https://www.instagram.ccm/dennutrition/?hl=ro | https://www.facebook.com/dennutrition11 ! 0742365710 |

Strada Zefirului, nr. 34, ap. 4, 307220, Giroc, Timis, Romania

Despre mine:

Medic rezident Specialitatea Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice in cadrul Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta "Pius Branzeu" din Timisoara. Consilier Nutritionist si Consilier de Dezvoltare Personala in cadrul Centrului
Medical Dr.D din acelasi oras. Autoare a cartii intitulate ,SCHIMBARE, Sanatate la superlativ!”. Fondatoarea tiparului

~Dennutrition”, Sunt o persoand ambitioasd, sociabild, organizata, prietenoasd, cu o gandire pozitiva, cu o marcata
compasiune fata de cei din jur.

e EXPERIENTA PROFESIONALA

15/07/2020 - IN CURS - Timisoara, Roménia
MEDIC NUTRITIONIST - SC REVIART SRL - CENTRUL MEDICAL DR.D

Activitati principale:
1. Principiile alimentare si valoarea nutritiva
. Metode de gastrotehnie
. Alimentatia copiilor si adolescentilor
. Alimentatia sportivilor
. Alimentatia femeii gravide
. Alimentatia batranilor
. Alimentatia rationala in colectivitati
. Alimentatia in diferite boli
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consiliere nutritionals;

analiza corporald prin bioimpedants;

e evaluarea statusului nutritional;

o evaluarea preferintelor alimentare;

o monitorizare zilnica;

@ suport motivational;

¢ intocmirea programelor alimentare personalizate in functie de diverse patologii;

o

01/04/2022 - IN CURS - BUCURESTI, Romania
MEDIC NUTRITIONIST - ALBION MEDICAL

Activitati principale:

. Principiile alimentare si valoarea nutritiva
2. Metode de gastrotehnie

3. Alimentatia copiilor si adolescentilor

4. Alimentatia sportivilor

5. Alimentatia femeii gravide
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. Alimentatia batranilor
. Alimentatia rationala n colectivitati
. Alimentatia Tn diferite boli

o consiliere nutritional;

o analiza corporala prin bioimpedanta;
o evaluarea statusului nutritional;

o evaluarea preferintelor alimentare;

° monitorizare zilnicd;



e suport motivational;
= Intocmirea programelor alimentare personalizate in functie de diverse patologii;

01/12/2021 - IN CURS - Bucuresti, Romania L
MEMBRA ACTIVA - SOCIETATEA ROMANA DE DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

07/2020 —1N CURS - Havana St. Aurora, Statele Unite
MEMBRA ACTIVA - OBESITY MEDICINE ASSOCIATION

10/2019 - IN CURS - Bucuresti, Romania .
MEMBRA ACTIVA - ASOCIATIA ROMANA PENTRU INTOLERANTA LA GLUTEN

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

03/01/2022 - IN CURS - Timisoara, Romania
MEDIC REZIDENT SPECIALITATEA DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE - Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta "Pius Branzeu"

Specialitatea Diabet zaharat Nutritie si Boli Metabolice ({DZNBM) este specialitatea care studiaza
urmatoarele aspecte:
* principalele boli cronice netransmisibile si factori de risc (diabet zaharat, suprapondere, obezitate,
dislipidemii, risc cardiovascular si metabolic, sindrom metabolic, hiperuricemii, stil de viat3 nesdnatos)
° hipoglicemiile de cauza diabeticd si non-diabetica
o nutritia individului sanatos
¢ dietoterapia in boli cronice si acute (metabolice, cardiovasculare, digestive, renale, imunologice,
pulmonare, etc)
> dietoterapia in situatii speciale (gravide, lauze, sportivi, copii, varstnici, comunitati)
° boli metabolice ereditare /erori indscute de metabolism

Adresa Bulevardul Liviu Rebreanu, Nr. 156, Timisoara, Romania |

Domeniu de studiu Sanatate si asistenta

14/09/2015: 10/07/2021 —J’imisoara, Romania
DIPLOMA DE LICENTA - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara

Adresa Piata Eftimie Murgu 2, Timisoara , Timisoara, Romania

01/07/2021 - 01/09/2021 - Bucuresti, Romém’av
CONSILIER DEZVOLTARE PERSONALA- COD COR 242324 - Confident Business Training

o Organizarea propriei activitati

= Notiuni de coaching

o Dezvoltare in diverse activitati

= Stabilirea obiectivelor

° |nteractiune

o Amplificarea motivatiei

e Crearea spatiului de interactiune cu persoanele consiliate

o Investigarea situatiilor problema

© Explorarea solutiilor potentiale ale situatiilor problema

o Consilierea privind modalitati de dezvoltare personala
Solicitarea unui life coaching poate fi secundara urmatoarelor aspecte



timiditate; stima de sine scdzutd; comunicare ineficientd; cresterea asertivitatii; gasirea motivatiei pentru a
incepe si duce la capat activitdtile dorite; managementul timpului; managementul stresului; modalitati de
orientarea pe solutii in situatii oricat de critice; relationare eficients, integrare/adaptabilitate in cazuri de
“schimbare a mediului de viata; probleme specifice etapelor de crestere ale copiilor si adolescentilor;
medierea conflictelor in cuplu, familie, mediu profesional si social; descoperirea directiei in viata, modalitati
de alegere a unui partener potrivit; depasirea limitelor autoimpuse; accesul la punctele forte ale persoanei;
gestionarea gandurilor si emotiilor negative; depdsirea impasului existential; gasirea vocatiei profesionale;
identificarea pattern-urilor disfunctionale si inlocuirea cu unele noi, adaptate situatiei prezente,
gestionarea emotiilor, clarificarea starilor emotionale, etc.

Adres3 Bucuresti, Romania | Domeniu de studiu Educatie | Diploma finala 10 |

Clasificare nationala Alte forme de Tnvatamant

10/2020 - 2020 - Bucuresti, Romania
MASTER DE PSIHONUTRITIE - Academie de Nutritie ,Sandtate, te iubesc!”

Modulul 1. Interviul motivational in functie de stadiile schimbarii. Tehnici de baza
Modulul 2. Tipare de comportament alimentar si de personalitate
Modulul 3. Notiuni de coaching si dezvoltare personala

Adresa Bucuresti, Roméania | Domeniu de studiu Nutritie

23/03/2019 - 29/09/2019 - Bucuresti, Romania
CONSILIER NUTRITIONIST - Fitness Education School

A fost o experienta frumoasa, alaturi de persoane minunate, am nvatat lucruri noi si importante pentru un
stil de viata sanatos si curat. In urma cursului am acumulat informatii referitoare la:

1. Principiile alimentare si valoarea nutritiva

2. Metode de gastrotehnie

3. Alimentatia copiilor si a adolescentilor

4., Alimentatia femeilor gravide

5, Alimentatia sportivilor de performanta

6. Alimentatia batranilor

7. Alimentatia rationala in colectivitati

Cursul a fost impartit in 5 module, fiecare avand o importanta aparte, si anume:

1. Anatomia si fiziologia aparatului digestiv( pe care o Tnvdtasem deja in anul 1 de medicina)
2. Principiile alimentare si Alimentatia ( invitate in anul 4 la Diabet zaharat si Boli metabolice)
3. Evaluarea statusului nutritional si Alimentatia in functie de varsta

4, Boli de nutritie si metabolism

5. Nutritie sportiva

Adresi Bulevardul Gheorghe Sincai, nr. 11, Bucuresti, Roméania | Domeniu de studiu Nutritie |

Diploma finala 10

21/11/2019 - 23/11/2019 - Timisoara, Romania
PARTICIPANT PASIV - RPNES

Al XXlI-lea Simpozion National de Psihoneuroendocrinologie
Adresa Timisoara, Romania | Domeniu de studiu Medicina

03/03/2016 - 06/03/2016 - Timisoara, Romania
PARTICIPANT PASIV - Societatea Studentilor in Medicina, Timisoara

Wokshop ,Laboratory Techniques used in Pharmacological Practice”
Adresa Timisoara, Romania | Domeniu de studiu Medicina



03/03/2016 - 06/03/2016 - Timisoara, Romania
PARTICIPANT PASIV - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara

The XIX™ INTERNATIONAL CONGRESS FOR MEDICAL STUDENTS AND YOUNG DOCTORS - ,MEDIS Timisoara
2018"

Adresa Timisoara, Romania | Domeniu de studiu Medicini

12/04/2019 - 13/04/2019 - Timisoara, Romania
PARTICIPANT PASIV - European Medical Students Association

Am participat la conferinta ,HEART Conference, 4™ Edition”, organizat de EMSA-TM.
Adresa Timisoara, Romania | Domeniu de studiu Medicina

2011 - 201§ - Drobeta Turnu-Severin, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT - Colegiul National , Traian” Drobeta Turnu-Severin

Adresa Drobeta Turnu-Severin, Romania

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬁnsiune Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Competentele mele digitale

Utilizare retele de socializare (Facebook, Instagram, Whatsapp) | Navigare internet | Microfost Office
(Word, Excel, Power Point),Outlook | Utilizare a programelor de comunicare(Mail, Google Meet, Zoom,
Skype) | Abilitati foarte bune de comunicare si ascultare activd | O foarte buna stapanire a utilizarii

internetului, motoarelor de cautare, retelelor de socializare | Bune abilitti organizatorice side

planificare | Editare Photo | Creare de continut ( articole, blog) | Blogger

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: AM
Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B



e PROIECTE

12/11/2019 - 12/11/2019
Workshop "HEALTHY BODY, HEALTHY LIFE”

Workshop-ul a avut loc in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, fiind
realizat de citre societatea studentilor medicinisti din Timisoara si a avut ca tema principala importanta
obezitatii la nivel national si mondial.

In calitate de speaker, am abordat o tema foarte importantd si cu un risc major asupra sanatatii populatiei.

01/03/2020 - 01/06/2020

Knowledge, attitudes and practices related to the COVID-19 outbreak among Romanian
adults with cancer: a cross-sectional national survey

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2059702920328921
Studiu clinic prospectiv realizat in cadrul Asociatiei OncoHelp Timisoara.

14/11/2020 - 14/11/2020
Conferinta MedTalks - "Diabet si Alimentatie"

Abordarea psiho-sociala a pacientului cu obezitate.

07/2022 - 07/2022
"A rare clinical case of Obesity"- YOUNGDIAB PROJECT

09/2022 - 09/2022
"Evaluarea comportamentului alimentar, a starii psiho-afective si a auto-ingrijirii la

domiciliu a pacientilor cu diabet zaharat” CONGRESUL NATIONAL al Societatii Romane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

¢ HOBBY-URI S| TEME DE INTERES

Dennutrition Concept

Fondatoarea tiparului ,Sanatate la superlativ by Dennutrition” realizat dupa obtinerea calificativului
"ADMIS" la cursul international de Tehnician Nutritionist.

e OPERE DE CREATIE

10/2020 - IN CURS
SCHIMBARE - Sanatate la superlativ

Am decis sa scriu cartea "SCHIMBARE - Sanatate la superlativ’ in speranta ca cei care o vor citi vor intele
intr-adevar ce inseamna schimbarea, ce inseamna dobandirea unui stil de viata nou, curat, ce inseamna sa
iti dai un restart la organism, sa o iei de la inceput.

Este foarte important sa iti dai seama ca schimbarea incepe cu tine, ca o societate mai buna se dovedeste a
fi un nou inceput.



e VOLUNTARIAT

30/03/2020 - 15/05/2020
Voluntariat stare de urgenta

Centrul de oncologie OncoHelp
° Acordarea ajutorului pacientilor oncologici care s-au prezentat in perioada starii de urgenta n clinica
de oncologie medicald si radioterapie;
° Realizarea triajului epidemiologic;
° Participarea in cadrul unui studiu realizat la nivel national despre opinia pacientilor oncologici cu
referire la coronavirus.

Contract de voluntariat nr. 418/30.03.2020.

14/05/2022 - IN CURS
MEDIC PENTRU O Zi

JUDET TIMIS

Proiectul este gandit sa ofere metode de screening cit mai variate persoanelor care nu au un spital in
apropiere si nu au posibilitatea de a efectua investigatii uzuale la ei in localitate. Toate acestea cu scopul de
a preveni astfel progresia unor boli grave sau chiar aparitia acestora.

Vor merge voluntari, atat studenti la medicind, cat si medici si rezidenti care vor examina pacientii si le vor
realiza urmatoarele testari GRATUITE:

o Tensiunea arteriald, Glicemie, calcularea IMC, riscul cardiovascular, screening obezitate



